
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану МКДОУ Детский сад 12 
    на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план МКДОУ Детский сад 12 на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии с нормативной базой:  

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

 федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 



России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

  Приказ министерства образования Ставропольского края от 06 июля 2021 г. № 

1194-пр «О внедрении и реализации рабочих программ воспитания и календарных 

планов воспитательной работы в образовательные организации Ставропольского 

края». 

 Устав муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад 12 село Старомарьевка Грачевского муниципального района 

Ставропольского края; 

 ООП ДО МКДОУ Детский сад 12; 

 Учебный план МКДОУ Детский сад 12; 

 Годовой план, локальные акты, приказы ДОУ. 

Учебный план МКДОУ Детский сад 12 является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

ООД с детьми с учетом их возрастных особенностей. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 г. в МКДОУ Детский сад 12 функционирует 6 групп (дети от 3 до 8 лет) и 1 

адаптационная группа на 1 час два раза в неделю. Все группы укомплектованы в 

соответствии с возрастными нормами. 

- Младшая группа №1 Ромашка – общеразвивающая (3-4 года) 

- Средняя группа №2 Колобок – общеразвивающая (4-5 лет) 

- Старшая группа №3 Солнышко, № 4 Теремок - общеразвивающие (5-6 лет) 

- Подготовительная №5 Колокольчик, №6 Сказка – общеразвивающие (6-7 лет) 

Коллектив ДОУ работает по «Основной образовательной программы муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 12» село 

Старомарьевка Грачевского муниципального округа Ставропольского края (МКДОУ 

Детский сад 12), разработанной с учетом ФОП и ФГОС ДО. 

Технологий: 

«Здоровье» под редакцией П.П. Болдурчиди; 

«Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного возраста» под редакцией 

Н. Ефименко; 

«Изобразительная деятельность в детском саду» под редакцией Н.П. Саккулина; 

«Эстетическое воспитание в детском саду» под редакцией Н.А. Ветлугиной; 

«Ладушки» под ред. И.Новоскольцева, И. Каплунова;  

«Региональная культура для детей дошкольного возраста» авторы Р.М. Литвинова,  

В.А. Зеленская; 

 «Физкультурные занятия на свежем воздухе по программе «Региональная культура для 

детей дошкольного возраста», под ред. Р.М. Литвиновой. 

В учебном плане предложено распределение количества ООД, дающее возможность ДОУ 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности для обеспечения разностороннего развития детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическому. 

В структуре учебного плана выделена обязательная часть, обеспечивающая комплексное 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях ФОП. В части, 

формируемой участниками ОП – педагогами представлены выбранные парциальные 

программы и технологии. 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

Продолжительность организационной организованной образовательной деятельности: 

           

           младшая группа                 – 15 мин 

           средняя группа                    - 20 ми           



           старшая группа                  – 25 мин 

           подготовительная группа - 30 мин 

            

В учебном плане установлено соотношение между обязательной и вариативной 

(региональный компонент, дополнительное образование, проектная деятельность) частей.  

            - базовая часть                -    60% ФОП; 

            - вариативная часть            – 40%; 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическая развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром, а в группе 

раннего возраста во вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной 

частям учебного плана). В первой половине дня в младших группах планируются не более 

двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех, 

преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. Перерывы 

составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультминутка 

(продолжительность 2-3 минуты).  

В старших группах дошкольного возраста допускается проведение некоторой 

организованной образовательной деятельности интеллектуальной направленности со всей 

группой с целью подготовки детей к школьным условиям обучения. 

 Интегрированная ООД по развитию музыкальности и физической культуре 

проводятся со всей группой (по условиям ДОО). Количество ООД и их продолжительность, 

время проведения соответствуют требованиям Сан Пина 2.4.1.2660-10. 

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.  

Развитие музыкальности осуществляется музыкальными руководителями; 

физкультурное воспитание - инструктор по физической культуре.  

В логопедическом пункте Учитель-логопед проводят интегрированную 

поквартально-образовательную деятельность по обучению грамоте, формированию 

звукопроизношения, лексико-грамматического строя речи и по развитию речи.  

Реализация регионального компонента интегрирована в различные виды 

образовательной деятельности: познавательное развитие, развитие музыкальности, 

изобразительной деятельности, физическое развитие.  

Физической предлагается примерное распределение организованной ОД в течение 

недели. Обязательными являются развитие музыкальности и физкультура, которые 

проводятся строго по расписанию и в самостоятельной детской деятельности.  

   Образовательная деятельность предполагает свободное участие детей.  

1. Учет местных климатических и погодных конкретных условий.  

2. Учет специфики контингента детей, посещающих группу.  

3. Чередование в течение дня педагогически нагруженных периодов с периодами 

расслабления и отдыха, самостоятельной свободной деятельностью детей. Обязательное 

сохранение в режиме дня не менее 3 - 4 часов на ведущую деятельность детей дошкольного 

возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность.  

4. Учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойной 

интегрированной  познавательно-образовательной деятельности с двигательными.  

5. Учет динамики работоспособности детей в течении дня, недели и в течение года. 

Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака, первая половина дня в понедельник, 

вторая половина дня в среду и пятницу, первая половина сентября, вторая половина 

декабря и начало января, вторая половина мая.  



6. Выделение эмоционально-значимых моментов в жизни группы и создание 

положительного настроя в эти периоды.  

Такими являются:  

· Начало каждого дня жизни в детском саду - общее приветствие и совместное 

планирование дня, и конец дня – общее прощание, восстановление основных 

событий дня и оценка их; 

· Начало недели (дни радостных встреч) и конец недели (вечер досуга, концерт, 

спектакль);  

· Период адаптации в детском саду после летнего отдыха (сентябрь);  

· Периодически организуемые праздники, как общенародные, так и групповые.  

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует 

тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной 

области решаются и в ходе реализации других областей Программы.  

Для укрепления физического здоровья воспитанников, углубления и расширения их 

знаний, развития творческих способностей детей и с учетом их интересов, в МКДОУ 

организована работа различных кружков.  

Кружковая работа проводится с детьми дошкольного возраста во второй половине дня в 

соответствии с лицензией № 5808 от 13.04.2017г. Дети посещают кружки по выбору и с 

согласия родителей, но не более одного кружка. Работа ведется в НАВИГАТОРЕ. 

.  
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